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Praktijkfolder Psychotherapiepraktijk Prinsensingel 
 

In deze folder treft u algemene informatie aan over onze praktijk. 

 

Vrijgevestigd en contractvrij 

Een vrijgevestigd psycholoog werkt zelfstandig, vaak in een gezamenlijke 

praktijk met andere zelfstandige collega’s. Dit betekent dat de psycholoog een 

eigen praktijk voert en niet verbonden is aan een instelling of psychiatrisch 

ziekenhuis. Bij Psychotherapiepraktijk Prinsensingel werken drie zelfstandig 

gevestigde psychologen. Na ontvangst van de verwijsbrief doen wij een 

screening op basis van uw hulpvraag, expertise en beschikbaarheid. Vervolgens 

plannen we een intake bij één van ons. Als hieruit een behandeltraject volgt, 

blijft u doorgaans bij dezelfde behandelaar. Zo heeft u vanaf het begin een vast 

en vertrouwd contact. 

 

Psychotherapiepraktijk Prinsensingel werkt daarnaast contractvrij. Wat dit voor u 

betekent, kunt u lezen op onze website en in de folder ‘Betalingsvoorwaarden’. 

 

Werktijden 

Psychotherapiepraktijk Prinsensingel is een kleinschalige praktijk.  

- Sara Spierings is op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag (van 9u tot 

17u) beschikbaar voor Psychotherapiepraktijk Prinsensingel. Sara werkt in 

Roosendaal en Breda.  

- Erol Ekiz is op maandag en dinsdag (van 9u tot 17u) werkzaam voor 

Psychotherapiepraktijk Prinsensingel, op de locatie Roosendaal.  

- Pleun van Dort is op dinsdag, woensdag (om de week) en vrijdag (van 9u 

tot 17u) beschikbaar voor Psychotherapiepraktijk Prinsensingel. Pleun 

werkt in Roosendaal en Breda. 

Bij vakantie of langdurig verlof zullen Sara, Erol en Pleun waar nodig voor elkaar 

waarnemen. 

 

Crisissituaties 

Wij hebben geen crisisdienst. In geval van een crisissituatie kunt u tijdens 

kantooruren contact opnemen met uw behandelaar. Wanneer wij niet bereikbaar 

zijn, adviseren wij u om contact op te nemen met uw huisarts. Buiten 

kantooruren en in het weekend kunt u terecht bij de huisartsenpost. Omdat wij 

een kleinschalige praktijk zijn en niet multidisciplinair werken, kunnen wij bij 

acute psychische klachten niet altijd de juiste hulp bieden. In dat geval denken 

we graag met u mee over welke zorg passend is en waar deze geboden kan 

worden. 

 

Bereikbaarheid 

Wij zijn gevestigd aan de Burgemeester Prinsensingel 61 te Roosendaal en 

Kloosterlaan 168 in Breda. In Roosendaal beschikken wij over twee 

therapieruimtes op de eerste etage (kamers 15 en 16). Helaas heeft het pand 



 

2 
 

geen lift. U kunt uw fiets in de fietsenstalling plaatsen. Betaald parkeren kan 

voor de deur. En station Roosendaal is op vijf minuten loopafstand. In Breda 

hebben we twee therapieruimtes op de eerste en tweede etage (helaas ook geen 

lift). Hier kunt u ook betaald parkeren in de straat.  

 

Wij zijn tijdens kantoortijden telefonisch bereikbaar op 06 15174642 (Sara), 06 

27911737 (Erol) en 06 12452099 (Pleun). Indien er geen sprake is van spoed, 

kunt u het beste mailen. Ons e-mailadres is info@praktijkprinsensingel.nl. 


